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PRZEWODNIK
PRZYGOTOWANIA OSOBISTEGO

kroki przygotowawcze na wypadek sytuacji zagrozenia




Sytuacja zagrozenia moze Wykorzystaj ten przewodnik po to, aby
przygotowac sie na KAZDA sytuacje

przytrafi¢ sie w kazdym momencie. o
Zagrozenia.

Departament Zdrowia Publicznego ,
1. Stworz plan

stanu Comnecticut chce poméc Wypetnij ten przewodnik TERAZ - nie czekaj,
az znajdziesz sie w sytuacji zagrozenia.
Planowanie zawczasu da Ci narzedzia

sie odpowiednio, aby Twoje potrzebne w sytuacji zagrozenia. Z Twoim
wtasnym przewodnikiem CT Ready!
Posiadajac Przewodnik Przygotowania
Osobistego, dowiesz sie w jaki sposob
zapewnic¢ bezpieczenstwo sobie, swoim
bliskim i ludziom w poblizu. Pomoze Ci on
réwniez zachowad spokdj i mie¢ wszystko
pod kontrola.

2. Przygotuj zapasy
Wykorzystaj dotaczona liste kontrolng, aby
przygotowac swoje zestawy awaryjne po
to, aby zaopatrzy¢ sie w to, czego mozesz
potrzebowac.

Tobie i Twoim bliskim przygotowac

bezpieczenstwo nie byto zagrozone.

3. Badz na biezaco z informacjami
Z tej broszury dowiedz sie, jakie sg typy
sytuacji zagrozenia i jak postepowac
w przypadku kazdego z nich. Znajdziesz
tu réwniez wazne odnosniki i numery
telefonow do agencji oraz organizacji na
terenie stanu Connecticut, gdzie otrzymasz
informacje i pomoc w razie sytuacji
zagrozenia.

Zrdb liste kazdego, kto mieszka
w Twoim domu (wtaczajac wszystkich
dorostych, dzieci i gosci):




Wybierz swoich partnerow
w sytuacjach awaryjnych

Nie przechodz przez sytuacje zagrozenia

w samotnosci.

Aby sie przygotowa¢, popro$ co najmniej dwie

osoby, aby zostaty Twoimi partnerami

w sytuacji zagrozenia po to, abyscie mogli

sobie pomagac i wspierac sie podczas takich

zdarzen. To powinny byc¢ osoby, ktorym ufasz.

Twoi partnerzy w sytuacjach awaryjnych

powinni:

« pozostawac z Toba w kontakcie w czasie
sytuacji zagrozenia;

« widziec, gdzie znajduja sie zgromadzone
zapasy;

« znac obstuge sprzetu medycznego lub pomoc
Ci przeniesc sie do bezpiecznego miejsca.

Wazne nazwiska i numery telefonéw:

Wypetnij te informacje i przekaz kopie

kazdemu cztonkowi swojej rodziny.

Twoje imie i nazwisko:

Adres:

Miasto:

Numer telefonu komérkowego:

Osoba z Connecticut mieszkajaca w poblizu:

Imie i nazwisko:

Relacja (przyjaciel, rodzina, siostra, brat, itd.):

Adres:

Miasto:

Numer telefonu komérkowego:

Osoba mieszkajaca w innym stanie:

Imie i nazwisko:

Relacja (przyjaciel, rodzina, siostra, brat, itd.):

Adres:

Miasto:

Stan:

Numer telefonu komdrkowego:

Najblizszy krewny:

Imie i nazwisko:

Relacja (przyjaciel, rodzina, siostra, brat, itd.):

Adres:

Miasto:

Stan:

Numer telefonu komdrkowego:

Numery telefonu do szkoty, czy opieki
dziennej:

Imie i nazwisko:

Adres:

Numer telefonu:

Imie i nazwisko:

Adres:

Numer telefonu:




Informacje zdrowotne i Niezbedne leki i dawkowanie:
medyczne Lek | Dawka | Dzienna | Tygodniowa | Inna

Wazne informacje dot. zdrowia i ochrony zycia:

Twoje petne imie i nazwisko (takie samo, jakie
widnieje w Twojej dokumentacji medycznej):

Data urodzenia: (mm/dd/yyyy):

Moi lekarze/specjalisci:

Imie i nazwisko lekarza:

Numer telefonu:

Imie i nazwisko lekarza:

Znane alergie (takie jak ukaszenie pszczoty,
Numer telefonu:

penicylina, lateks, orzechy czy inne alergie
Apteka: pokarmowe, itp.):

Nazwa apteki:

Adres:

Numer telefonu:

Ubezpieczenie zdrowotne Trwajace leczenie (takie jak chemioterapia,

dializy, czy tlen):
Nazwa firmy (np. Blue Cross, Aetna,

Medicare, itp.):

Numer indywidualnego planu:

Numer planu grupowego: Grupa krwi:

Preferowany szpital: Czy nosisz okulary? [] Tak [J Nie

Recepta na okulary:

Czy nosisz aparat stuchowy? [ Tak [] Nie

Czy nosisz proteze dentystyczng? [] Tak [ Nie




Inne informacje medyczne:

Wymien specjalistyczny sprzet, ktérego
uzywasz (tlen, wozek inwalidzki, balkonik,
laska, itp.):

Jestem prawnym opiekunem i odpowiadam za
opieke nad:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia (mm/dd/yyyy):

Relacja:

Domownicy: [] Tak [J Nie

Ich adres:

Przyjmowane leki:

Alergie:

Inne informacje medyczne:

Pomoc w komunikowaniu sie

[] Nie potrafie dobrze czytac. @

[] Moge mie¢ trudnosci w zrozumieniu tego,
co do mnie mowisz. Prosze méw powoli
i uzywaj prostego jezyka lub obrazkow.

[ Uzywam sprzetu do komunikacji z innymi.
[] Nie stysze dobrze.
[] Nie widze dobrze.

[] Jestem osoba niestyszaca i uzywam
amerykanskiego jezyka migowego.

[] Prosze zapisz mi informacje o drodze.
Jakiego jezyka uzywasz?

[ 1 speak English.

[] Hablo espafiol. (Spanish)

[] Eu falo portugués. (Portuguese)

[] Méwie po polsku. (Polish)

[] Je parle francais. (French)

[ F X (Chinese)

[ Parlo italiano. (Italian)

[ Arosopto no pyccku. (Russian)

] Mwen pale Kreyol. (Kreyol)

] Toi ndi tiéng Viét. (Vietnamese)




Numery telefonéw stuzb
uzytecznosci publicznej

Dostawca elektrycznosci:

Dostawca gazu, paliwa:

Dostawca wody:

Dostawca ustug telefonicznych:

Dostawca telewizji kablowe;j:

Ubezpieczenie mieszkania/najmu

Firma ubezpieczeniowa:

Numer telefonu:

Numer polisy:

Stres w trakcie sytuacji
awaryjnych

Sytuacje awaryjne moga powodowa¢
stres. Postaraj sie zachowac spoko;j.
Miej dostep do wiarygodnego zrodta
informacji. Ogladaj aktualnosci i stosuj
sie do polecen lokalnych wtadz.

Okolicznosci specjalne

Dzieci

Pomaéz im poczuc sie lepiej

w trakcie i po zakonczeniu catej

sytuacji poprzez:

» dopytywanie ich o to, czy boja sie
czegokolwiek;

» pozwolenie im na zadawanie pytan
i opowiadanie o tym, jak sie czuja;

» wspolng, rodzinng rozmowe o sytuacji
zagrozenia, w ktoérej sie znalezliscie;

« wyjasnienie dzieciom w prostych
stowach tego, co sie dzieje tak, aby
mogty to zrozumiec;

« upewnienie sig, ze nie obwiniajg siebie
za wystgpienie sytuacji zagrozenia.

Po zakonczeniu sytuacji

zagrozenia:

» powiedz im, ze moga juz bezpiecznie
wrocic¢ do szkoty i robic to, co zwykle
np. bawic sie z przyjaciotmi;

» powiedz, ze moga porozmawiac
z nauczycielami o sytuacji zagrozenia;

» Odwiedz strone ready.gov/kids, gdzie
znajdziesz wazne wskazowki.

Osoby starsze

» jezeli korzystasz z ustug domowej
opieki medycznej, upewnij sie, ze stuzby
wiedza o planie awaryjnym Twojej
rodziny i znajg kluczowe kontakty.

« przekaz innym cztonkom rodziny
informacje o tym, gdzie znalez¢ zapasy
na wypadek sytuacji zagrozenia
i naucz ich, jak uzywac specjalistycznego
sprzetu medycznego.

» podpisz swoim imieniem sprzet taki jak
wozek inwalidzki, laski czy balkonik.


www.ready.gov/kids

Dostepnosc lub specjalne
potrzeby

Opisz swoja dostepnosc lub specjalne potrzeby:

 powiedz innym o tym, gdzie trzymasz swoje
zapasy na wypadek sytuacji awaryjnych;

« przekaz klucze do domu osobie, ktéra znasz
i ktorej ufasz;

« jezeli korzystasz ze sprzetu medycznego,
ktéry wymagana podtaczenia do pradu, do
schronu zabierz ze sobg przedtuzacz;

« jezeli sprzet medyczny, ktory uzywasz jest
Ci dostarczany, a musisz sie ewakuowac lub
przenies¢ gdzie$ tymczasowo, upewnij sie,
ze firma dostarczajaca sprzet wie, gdzie
bedziesz przebywac.

« jezeli wymagasz dializowania, upewnij sie,
gdzie znajdujg sie najblizsze centra dializ.

« jezeli zatrzymujesz sie w hotelu lub motelu,
upewnij sie, ze osoby na recepcji wiedza, ze
w sytuacji zagrozenia, mozesz potrzebowac
pomocy.

Zwierzeta domowe

Zaplanuj, co zrobisz, aby w sytuacji
zagrozenia zapewnic bezpieczenstwo swoim
zwierzetom.

« z wyprzedzeniem zadzwon do swoich
przyjaciot, rodziny, weterynarzy lub schronisk
znajdujacych sie poza Twojg okolicg, aby
dowiedziec sie, czy moga zaopiekowac sie
Twoim zwierzeciem;

ogdlnie przyjmuje sie, ze tylko

zwierzeta towarzyszace osobom

z niepetnosprawnosciami sg przyjmowane
do schronéw;

« aby dowiedziec sie wiecej o opiece nad
zwierzetami przed, w trakcie i po sytuacji
zagrozenia, odwiedz strone ready.gov/animals
oraz strone zespotu ds. zwierzat stanu
Connecticut (CTSART) ctsart.org, lub
zadzwon pod numer Czerwonego Krzyza dla
zwierzat: 877-RED-CROSS (877-733-2767).

Imie zwierzecia:

Typ zwierzecia (np. pies, kot, itp.):

Numer szczepienia przeciwko wsciekliznie:

Data waznosci szczepienia:

Imie zwierzecia:

Typ zwierzecia (np. pies, kot, itp.):

Numer szczepienia przeciwko wsciekliznie:

Data waznosci szczepienia:

Moim weterynarzem jest:
Imie i nazwisko:

Telefon:



www.ready.gov/animals
www.ctsart.org

Przygotuj sie w domu

Moim bezpiecznym miejscem w domu jest:

Napisz instrukcje, w jaki sposéb wytaczy¢
media w Twoim domu na wypadek, gdyby
wtadze wydaty takie polecenie.

W jaki sposob wytaczyé:

Prad:

Gaz:

Wode:

W jaki sposob schronic sie w miejscu
pobytu

W przypadku sytuacji awaryjnych, mozesz
dostac polecenie, aby schronic sie tam, gdzie
jestes. Oznacza to, ze musisz pozostac tam,
gdzie jestes i nie wychodzi¢ na zewnatrz.

Nalezy:

« zachowac spokdj;

« niezwtocznie zabra¢ do srodka dzieci
i zwierzeta;

« zamkna¢ i zabezpieczy¢ wszystkie okna
i drzwi wejsciowe;

« zabezpiecz dla siebie domowy zestaw
ratunkowy;

« przejdz do srodkowego pokoju, lub takiego,
ktéry nie posiada okien, jezeli tylko
dysponujesz takim w swoim domu.

 pozostan tam gdzie jeste$, dopoki wtadze nie
poinformujg, ze jest bezpieczne.

W sytuacji zagrozenia publicznego
zadbaj o dostep do wiarygodnych
zrodet informacji. Ogladaj aktualnosci i
stosuj sie do polecen lokalnych wtadz.

Przygotuj sie na ewakuacje

Wybierz miejsce spotkania:

Zastanow sie nad miejscami, gdzie mozesz
spotkac sie z rodzing, jezeli zostaniecie
rozdzieleni. Moze to by¢ biblioteka, dom
kultury, czy miejsce kultu.

Moim miejscem spotkania z rodzing jest:

Nazwa miejsca:

Adres:




Wybierz miejsce, gdzie mozesz sie zatrzymac:

Zastanow sie nad miejscem, gdzie mozesz
zatrzymac sie, jezeli bedziesz zmuszony/-a
opuscic¢ swoj do na kilka dni. To moze by¢ dom

znajomego, krewnego, motel, hotel lub schron.

Jezeli bede zmuszony/-a opusci¢ swoj dom na
kilka dni, pojade do:

Nazwa miejsca:

Adres:

Schronem dedykowanym dla mojego miasta
jest:

Nazwa miejsca:

Adres:

Stuchaj oficjalnych komunikatéw dotyczacych
ewakuacji:

Jezeli dostaniesz polecenie ewakuacji,
niezwtocznie opus¢ miejsce zamieszkania,
zabierz ze sobg swoja Torbe Ewakuacyjna.
(Przejdz do strony 10., aby dowiedzie¢ sie,

w jaki sposéb spakowa¢ Torbe Ewakuacyjna.

Co zrobic¢, w przypadku
wystapienia sytuacji zagrozenia

 pozostan w bezpiecznym miejscu;

« sprawdz, czy kto$ w Twoim otoczeniu nie jest
ranny i zorganizuj pomoc dla tych, ktorzy sa
powaznie ranni;

» wybierz 9-1-1 TYLKO w przypadku sytuacji
zagrozenia zycia; bardzo wazne jest to, aby
ten numer pozostat dostepny dla tych, ktorzy
naprawde potrzebuja pomocy.

upewnij sie, ze Twoje zwierzeta s bezpieczne;

skontaktuj sie ze swoja rodzing wysytajac
wiadomos¢ tekstowa ze swojego telefonu
komodrkowego; w wielu przypadkach,
w ktérych nie mozna wykonad potaczenia,
wiadomosci tekstowe dziataja bez zarzutu.
Jezeli nie posiadasz telefonu komoérkowego,
ogranicz korzystanie z telefonu stacjonarnego.
« sprawdz co dzieje sie z Twoimi sgsiadami,
w szczegolnosci z osobami starszymi,
niepetnosprawnymi, lub tymi ze specjalnymi
potrzebami;
« NIE JEDZ do szpitala, jezeli nie ma ku temu
wskazan medycznych.

W sytuacji zagrozenia publicznego
zadbaj o dostep do wiarygodnych
zrodet informacji. Ogladaj aktualnosci
i stosuj sie do polecen lokalnych wtadz.
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przygotuj zapasy

Przygotuj zestawy ratunkowe

Jezeli w Twojej okolicy wystapi sytuacja
zagrozenia, mozesz miec trudnosci

z pozyskaniem jedzenia, wody lub innych
rzeczy potrzebnych do przetrwania.
Wykorzystaj te listy kontrolne, aby przygotowac
zestawy ratunkowe:

1. Torba ewakuacyjna

2. Domowy zestaw ratunkowy

3. Samochodowy zestaw ratunkowy

Sprawdz i uzupetnij zestawy zawsze, kiedy
przestawiasz zegarki jesienia i wiosna.
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Przygotuj torbe ewakuacyjna
dla kazdego domownika.
Bagaz taki powinien by¢

wytrzymaty i tatwy do

przenoszenia jak plecak,
czy mata walizka na kétkach.

Torba ewakuacyjna zawiera
zeczy, ktére mozesz chciec
zabrac, jezeli zostaniesz

zmuszony/-a do wyjscia w pospiechu.

Spakuij:

[J Wode
butelkowana

] Zywnos¢
z dtugim terminem
waznosci, np.
batoniki muesli

L CAIACILDAD
SNACK BAR

[ Latarke

] Wypetniona kopie
tego przewodnika

]

[] Kopie waznych
dokumentow
w wodoodpornym
opakowaniu
(np. dokumenty
ubezpieczeniowe,
karty medyczne,
dokument
ze zdjeciem,
potwierdzenie
miejsca
zamieszkania,
akty slubu
i urodzenia, kopie
kart kredytowych
i bankomatowych)

[[] Radio na korbe lub
na baterie
i dodatkowy
zestaw baterii/




[J Gotéwke
w drobnych
nominatach

] Notatnik i
dtugopis

LEELPPEEEEEEEE N

o

[] tadowarki
do telefonu
komorkowegos

¢ {

[] zapasowy sprzet
medyczny (taki
jak okulary,
soczewki
kontaktowe
wraz z ptynem
do soczewek,
aparaty
stuchowe),
baterie, tadowarki
i przedtuzacze

e

[ Etykieta lub
bransoletka z
informacjami
medycznymi,
jezeli taka
posiadasz .+

P

=

[ zapasy dla
Twojego
zwierzecia
przewodnika
lub domowego
(np. jedzenie,
dodatkowa
woda, butelka,
smycz, woreczki
na odchody,
informacje o
aktualnych
szczepieniach
czy leki)

e St

[ Zdjecia cztonkéw
rodziny i zwierzat
na wypadek
rozdzielenia i
tego, ze bedziesz
potrzebowacd
pomocy w ich
odnalezieniu

[] Zapasowe
kluczyki do

samochodu o

Jezeli masz mate dzieci, bedziesz

potrzebowad:

[1 Mleka modyfi-
kowanego

[] Butelki
A G A

143

[1 Jedzenia dla
dzieci

un

1 Pieluch

[] zabawek, ktore
nie wymagaja
wykorzystania
baterii lub pradu,
np.:

[ Ksigzeczki

4 e |
| q |
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[] zabawki
uspokajajgce

] Kolorowanki i
kredki

n



przygotuj zapasy

Twéj domowy zestaw

ratunkowy
powinien zawiera¢
wystarczajace
zapasy dla Ciebie

i Twoich domownikow

na przynajmniej
3 tygodhnie.

Spakuj:

] Wode
butelkowana
- na kazde 3
dni spakuj co
najmniej 3.78 litra
wody na jedng
osobe. Wez wiecej
wody, jezeli masz
dzieci, lub wsrod
domownikow
znajduje sie
osoba karmiaca
dziecko, lub jezeli

woda jest goraca.
]

[ Reczny
otwieracz puszek
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papie-rowe,
papier toaletowy i
mydto
e
LY
[J Wybielacz i
[ Jedzenie, ktérego zakraplacz (do
nie trzeba uzdatniania
przechowywac wody)
w lodow,ce, ani S 4
gotowac, np.

jedzenie w pusz-
kach lub zapie-
czetowanych
opakowaniach

z tuiczykiem, [] Radio na
fasola i ptatkami baterie /’
zbozowymi

[1 Latarka i
dodatkowe

+
- ke

[ Jedzenie dla
niemowlakow i
0sOb starszych

_ [ Telefon

T1 11T komérkowy

I-l J(H][ wraz z kablem
[ Papierowe taler- tadujacym

zyki i miseczki,
plastikowe
sztucce

g\
)

[] Reczniki Reczniki

] Koc/$piwor i
poduszka dla
kazdego z
domownikow

[0 Dodatkowe
ubrania dla
kazdej osoby

[] Apteczka.
Pamietaj, aby
dotaczyc:
leki prze-
ciwgoraczkowe
takie jak Tylenol,
Mortrin, Advil
lub aspiryne dla
dorostych lub
dzieci (w formie
ptynnej, jezeli to
konieczne)

—
L
O S

Fever
Reducer

FIRST AID KIT =] -.:..-

[ Materiaty
medyczne
(artykuty do
kolostomii,
strzykawki do
insuliny) &



_ Samochodowy zestaw ratunkowy

] Worki na smiecie
i artykuty do
sprzatania

}

[ Artykuty dla
zZwie-rzecia prze-
wodnika lub zwier-
zecia domowego
(takie jak jedzenie,
woda, butelka,
smycz, akcesoria
do sprzatania).

] Wypetniona kopie
tego przewodnika

B

[] Worki z piaskiem

lub zwirkiem

w celu popraw-
ienia przyczep-
nosci kot i mata
topatka

il FUSSORE LAND ;

Mt Gy 38 K

[] Lewarek, klucz
i zapasowe koto

vy

[ Skrobaczka do
szyb i miotetka

7

[] Kable
rozruchowe

W

[ Linka
holownicza

3

L

] Tkanina ] Apteczka.
w jaskrawych Pamietaj, aby
kolorach do dotaczyc:
wykorzystania leki prze-

jako flaga i flary
lub trojkaty
odblaskowe

ciwgoraczkowe
takie jak Parac-
etamol, Ibupro-
fen,lub aspiryne
dla dorostych lub
dzieci (w formie
ptynnej, jezeli to
konieczne)

[ Latarka i
dodatkowe baterie 0

eeeeeeee

FIRSTAIDKIT = g —~—

IHII. [ Zywnos¢
z dtuga data
[] Mate narzedzia waznosci,
(szczypce, klucz, np. batony
srubokret, n6z proteinowe,
uniwersalny) z muesli lub
owocow
| SNACK RAR
hd
[J Dodatkowe L] Wode
ubrania, aby nie butelkowana
przemoknac 2

-

[] Koce/$piwory
[] tadowarka

samochodowa
do telefonu
komoérkowego

>
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Rodzaje sytuacji zagrozenia

Do klesk zywiotowych zaliczamy:
« grozne huragany

 nagte powodzie

« burze lub zamiecie sniezne

- tornada

WARUNKI POGODOWE PODCZAS BURZY:
« UWAGA
Uwaga na temat groznej burzy
oznacza zagrozenie wystgpieniem
niebezpiecznej pogody.
« OSTRZEZENIE
Ostrzezenie o niebezpiecznej pogodzie
oznacza, ze zbliza sie burza.

Podczas kleski zywiotowej

« Sprawdzaj lokalne kanaty telewizyjne, stacje
radiowe lub Internet w celu sprawdzenia
oficjalnych instrukcji np. lokalizacja
schrondéw, raporty pogodowe.

Po klesce zywiotowej
« Upewnij sie, ze cztonkowie Twojej rodziny sa
cali i zdrowi.

» Nie dotykaj i nie podchodz do uszkodzonych
linii wysokiego napiecia. Powiadom dostawce
pradu o uszkodzeniach linii elektrycznych,
ktére dostrzegasz.

« W przypadku przerwy w dostawach pradu
musisz uwazac na zywnosc i zatrucie
tlenkiem wegla. Po wiecej informacji, sprawdz
sekcje ,Przerwy w dostawach pradu” na
kolejnej stronie.

Na witrynie ready.gov mozesz
dowiedziec sie wiecej na temat tego,
co robi¢ w trakcie sytuacji zagrozenia.

14

Grozny huragan

« Jezeli pojawi sie ostrzezenie o groznym
huraganie, niezwtocznie wejdz do srodka.

« Zabierz ze sobg domowy zestaw ratunkowy
i torbe ewakuacyjna i przenies sie na
najnizszy poziom Twojego mieszkania, np.
do piwnicy, jezeli takowa posiadasz.

« W przypadku rozkazu ewakuacji, zabierz
torbe ewakuacyjng i niezwtocznie wyjdz.

Nagta powodz

« Przenies sie na najwyzszy poziom Twojego
domu. Zabierz ze sobag domowy zestaw
ratunkowy.

« W przypadku wystgpienia powodzi, trzymaj
sie z daleka od wody powodziowej. Woda
taka moze przenosic¢ wirusy, bakterie
i zarazki, ktore moga byc grozne dla zdrowia.

« Jedzenie, woda i leki, ktore miaty kontakt
z woda powodziowg, powinny zostac¢ uznane
za zatrute i niezwtocznie wyrzucone.

Burze lub zamiecie Sniezne
» Trzymaj sie z daleka od drdg.

« Upewnij sie, ze posiadasz jedzenie, wode
i zapasy, aby przetrwac w cieple
i bezpieczenstwie przez kilka dni.

« Upewnij sie, ze Twoj telefon jest natadowany,
poniewaz moze nie byc¢ pradu.

 Sprawdz, czy we wlotach i wylotach piecéw
nie zalega snieg, aby zapobiec problemom
z wentylacjg i nagromadzeniu tlenku wegla.

* Przed uruchomieniem auta sprawdz, czy
w rurze wydechowej nie ma sniegu lub lodu.


www.ready.gov

Tornado

« W przypadku ostrzezenia o tornado,
niezwtocznie wejdz do srodka.

« Wejdz do piwnicy, schronu przeciwburzowego
lub pokoju w srodku domu.

« Jezeli przebywasz w wysokim budynku,
skieruj sie do srodka budynku, np. do klatki
schodowej lub na korytarz.

Cofniecie sie nieczystosci
Jezeli w Twoim domu nastgpito cofniecie
nieczystosci:

« Zgtos te sytuacje do lokalnego
departamentu zdrowia.

« Cofniecie nieczystosci moze sprawi¢, ze
Twoj dom przestanie nadawac sie do
zamieszkania.

« W przypadku, jezeli istnieje zagrozenie
stojacej wody lub tego, ze przewody
elektryczne beda dotykac wody, lub czego$
wilgotnego, wytacz prad.

« Nie spuszczaj wody w toalecie.

« Powstrzymaj dzieci i zwierzeta przed
zblizaniem sie do nieczystosci.

« Dotykajac czegokolwiek, co miato kontakt
z nieczystosciami, uzywaj gumowych
rekawiczek. Potem umyj rece.

+ Nigdy nie dotykaj sciekow gotymi rekami.

W sytuacji zagrozenia publicznego
zadbaj o dostep do wiarygodnych
zrodet informacji. Ogladaj aktualnosci
i stosuj sie do polecen lokalnych wtadz.

Przerwa w dostawie pradu

Grozne warunki, takie
jak burza, moga
spowodowac przerwy
w dostawie pradu.

Zgtos przerwe w dostawie
pradu lokalnemu
dostawcy.

Najwiekszymi dostawcami
pradu w stanie Connecticut s3a:
» Eversource: 1-800-286-2000
* United Illuminating: 800-722-5584

Bezpieczenstwo zywnosci w trakcie
przerw w dostawie pradu

» Przechowywana w lodowce zywno$¢ moze
okazac sie nieprzydatna do spozycia, jezeli
pradu nie bedzie przez co najmniej 4 godziny.

« Nie otwieraj lodéwki i zamrazarki, aby
utrzymac jedzenie w chtodzie na dtuzej.

« Z zamrazarki petnej zamrozonego jedzenia
mozna korzystac po uptywie nie wiecej
niz 48 godzin (lub 24 godzin w przypadku

wypetnienia jej w potowie).

Ly
Wyczysc lodowke i zamrazarke Disinfectant
ZANIM wtozysz tam nowg zywnosc: WIPES

Po zakonczeniu przerwy
w dostawie pradu

» Umyj wnetrze lodéwki i zamrazarki
- najpierw ciepta woda z mydtem,
potem z delikatnym roztworem wybielacza
lub chusteczkami dezynfekujacymi.

» Pozwdl, zeby wnetrze zamrazarki i lodowki
schtodzity sie, zanim wtozysz tam zywnosc.

 Po wiecej informacji, skonsultuj strone
ready.gov/food

15


www.ready.gov/food

Zagrozenie tlenkiem wegla

Tlenek wegla to trujacy, bezwonny
i bezbarwny gaz, ktéry moze spowodowac
nagte pogorszenie zdrowia i Smier¢.

Grile oraz generator _
przechowuj na zewnatrz _,/’E.-\\. .

|‘ Co najmniej ‘| = E
R AN N

Aby zapobiec zatruciu tlenkiem wegla:

« Nie korzystaj z przenosnych generatorow
w domu, garazu, pod wiatg samochodowg,
w piwnicy i w zamknietych pomieszczeniach
jak np. zadaszona weranda.

» Przenos$ne generatory umiesc¢ na zewnatrz -

zachowujac minimalng odlegtosc okoto
6 metrow od domu. Generator umiesc¢ z dala

od domu, okien, czy szybow wentylacyjnych.

« W domu nie korzystaj z grilla na wegiel
drzewny, grilla gazowego, czy przenosnej
kuchenki turystyczne,;.

Zagrozenie wody pitnej
Zatrucie wody pitnej niebezpiecznymi
chemikaliami lub substancjami moze
by¢ spowodowane wadami systemu

wodociggowego, wypadkami lub atakiem
terrorystycznym.

Oznaki zatrucia wody pitnej:

» Zmiana koloru

» Nietypowy zapach lub smak

» Ptywajgce elementy

 Prywatne studnie, ktére zostaty zalane,
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uznane sg za skazone i przed uzyciem nalezy
je zdezynfekowac.

« Nie korzystaj z grzejnikdw na propan lub
nafte w domu.

 Nie uzywaj piekarnika gazowego lub ptyty
kuchennej do ogrzewania domu.

e Zainstaluj czujniki tlenku wegla na kazdym
pietrze domu, na zewnatrz kazdej sypialni.
Wymieniaj baterie co szes¢ miesiecy,

a czujnik tlenku wegla co pie¢ lat.

« Otwieranie okien i drzwi oraz korzystanie
z wentylatoréw nie wystarczy, aby
powstrzymac Smiertelne gromadzenie sie
tlenku wegla w domu.

Oznaki zatrucia tlenkiem wegla sa podobne

do grypy:

- Bl gtowy « Nudnosci

« Zmeczenie « Wymioty

« Zawroty gtowy ¢ Utrata przytomnosci
Jezeli u siebie lub u cztonka swojej rodziny
dostrzezesz oznaki zatrucia tlenkiem wegla,
natychmiast wyjdz na zewnatrz i wybierz 9-1-1
na swoim telefonie komoérkowym lub popros
o skorzystanie z telefonu w domu sasiada.

« Po wiecej informacji, wejdz na strone
ready.gov/power-outages

» Aby uzyskad informacje na temat dezynfekcji
studni, odwiedz strone agwt.org/content/
water-well-disinfection-procedure

Jesli pracownicy stuzby zdrowia zaleca

uzdatnianie wody pitnej, uzywaj wody

uzdatnionej lub butelkowanej do:

- Gotowania

+ Mycia owocow i warzyw

» Mycia zebdéw

 Przygotowania mleka modyfikowanego
dla niemowlat

« Dorosli i starsze dzieci nie musza korzystac
z uzdatnionej wody do prysznica lub kapieli,
ale powinni starac sie nie potykac ani nie
wktadac do ust nieuzdatnionej wody.


www.ready.gov/power-outages
www.agwt.org/content/water-well-disinfection-procedure

« Noworodki, niemowlaki, osoby starsze i te
z ostabiong odpornoscig powinni kagpac sie
w wodzie uzdatnionej lub butelkowane;j.

Sposoby na zabezpieczenie wody

» Korzystaj ze szczelnie zamknietej wody
butelkowanej

« Po doprowadzeniu do wrzenia, gotuj wode
przez jedng minute. Przed zagotowaniem
upewnij sie, ze w wodzie nie ma zadnych
ptywajacych elementow.

 Lub dodaj tabletki uzdatniajace wode
postepujac zgodnie z opisem na opakowaniu
i odstaw wode na co najmniej 30 minut przed
uzyciem.

» Wiecej informacji na temat sposobéw
zapewniania bezpieczenstwa wody mozna
znalez¢ na stronie cdc.gov/healthywater/
emergency/making-water-safe.html

W sytuacji zagrozenia publicznego
zadbaj o dostep do wiarygodnych
zrodet informacji. Ogladaj aktualnosci i
stosuj sie do polecen lokalnych wtadz.

Pandemia

Z pandemia mamy do czynienia, kiedy nowy
typ wirusa lub grypy infekuje ludzi w catym
kraju lub na catym swiecie. Pandemia moze
trwac kilka miesiecy, dotyczy¢ wielu ludzi

i by¢ bardzo niebezpieczna. Pandemia to
co$ innego niz zwykta grypa.

Podczas pandemii

Mozesz doswiadczy¢:

« Dtugich kolejek i ttumdéw w przychodniach
i szpitalach,

» Brakéw w lekach,

« Zamkniecia szkot, biznesow, sklepow,
bankoéw, biur rzadowych.

O karmieniu piersia

In W sytuacji zagrozenia,
karmienie piersia pomoze |
ochronic¢ Twoje dziecko
przed ryzykiem uzycia
mleka modyfikowanego
przygotowanego z
wykorzystaniem skazonej -
wody. Zabezpieczy to réwniez Twoje dziecko
przed problemami z oddychaniem i biegunka,
ktéra w sytuacji katastrofy naturalnej moze

by¢ zabdjcza. Karmienie piersig jest szczegdlnie
istotne w przypadku braku pradu, wody i innych
mediow.

« Jezeli mleko matki byto przechowywane
w zamrazarce,a widac krysztatki lodu, mozna
je bezpiecznie ponownie zamrozic.

« Jezeli mleko matki catkowicie sie rozmrozito
(brak widocznych krysztatkow lodu),
wykorzystaj je w ciagu 48 godzin w przypadku
zdrowych dzieci i w przeciggu 24 godzin
w przypadku wczesniakow lub dzieci
z problemami zdrowotnymi.

 Po wiecej informacji, skonsultuj strone
cdc.gov/breastfeeding

Nalezy:

 Pozostawiac¢ w jak najlepszym zdrowiu.
Zaszczep sie przeciwko grypie, stosuj
zbilansowana diete, wypoczywaj duzo
i ¢wicz codziennie.

 Trzymaj sie z daleka od oséb chorych.

+ Nie idz do pracy, czy do szkoty i pozostan
w domu, jezeli zle sie czujesz.

» Czys¢ powierzchnie i dzielone przedmioty
(telefony, blaty, klamki).

« Unikaj dotykania oczu, nosa czy ust.
To obszary, przez ktére zarazki moga
wniknac do Twojego organizmu.

 Po wiecej informacji na temat pandemii
grypy, wejdz na ready.gov/pandemic
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Zagrozenie biologiczne
Zagrozenie biologiczne obejmuje:

- Bakterie, takie jak waglik

« Wirusy, takie jak ebola lub odra

« Toksyny, takie jak botulinum

Moga zostac one rozpylone w powietrzu,
wykorzystane do zatrucia jedzenia lub dodane
do wodny pitne;.

Niektore z nich moga rozprzestrzeniac sie

w trakcie kontaktu twarzga w twarz.

Bakterie takie jak waglik nie moga byc
przenoszone z osoby na osobe.

Odra moze byc¢ przenoszona w trakcie
kontaktu miedzyludzkiego. Jezeli zaistnieje
taka sytuacja, osoby chore powinny
zachowywac dystans spoteczny, lub powinny
by¢ izolowane, aby nie zarazic¢ innych.

Sposoby na ochrone obejmuja:
 Mycie rak

« Dystans spoteczny

« Leki / szczepienia

Podczas zagrozenia biologicznego:

Moze zdarzyc sie tak, ze pojawia sie dtugie
kolejki ludzi czekajacych na leki, szczepienia
lub porade lekarska, dlatego musisz uzbroic

sie w cierpliwosc.

Zagrozenie chemiczne

Zagrozenie chemiczne moze obejmowac
trujace:

» Gazy

» Ptyny

« Materiaty state

Podczas zagrozenia chemicznego

Jezeli zagrozenie chemiczne wystapi poza
Twoim domem - wypadek samochodowy,
wybuch wagonéw, wypadek w fabryce, czy
przewrdcenie sie cysterny:

« Wytacz wentylatory, klimatyzatory, czy
pompy cieplne, ktére doprowadzaja swieze
powietrze z zewnatrz.

« Jezeli otrzymasz instrukcje, aby pozostac
tam, gdzie jestes, przenies sie do Srodkowego
pokoju i zabierz ze sobag domowy zestaw
ratunkowy.

Po zagrozeniu chemiczny

» Niezwtocznie umyj sie wodga z mydtem, jezeli
uwazasz,ze miates/-tas kontakt
z chemikaliami.

« Przebierz sie.

» Popro$ o porade medyczng, jezeli
czujesz sie zle.

W sytuacji zagrozenia publicznego
zadbaj o dostep do wiarygodnych
zrodet informacji. Ogladaj aktualnosci
i stosuj sie do polecen lokalnych wtadz.




Zagrozenie nuklearne lub
radiologiczne

Awaria jadrowa lub radiologiczna moze by¢
spowodowana wypadkiem w elektrowni
jadrowej lub celowym uzyciem broni jadrowe;j.

Podczas zagrozenie nuklearnego lub
radiologicznego

Wtadze beda kontrolowac poziomy
promieniowania i na biezaco informowac co
robic¢, aby sie przed nim uchronic.

« Mozesz zostac skierowany do schronu lub
dostaniesz nakaz ewakuacji Twojej rodziny
do osrodka pomocy poszkodowanym, aby
poméc w monitorowaniu lub przy sprzataniu,
jezeli bedzie to konieczne.

« Stosuj sie do drogi ewakuacyjnej dla Twojej
okolicy.

Jesli mieszkasz w poblizu elektrowni jadrowej
Millstone w Waterford i wystapi sytuacja
awaryjna:

 LLokalne wtadze wyemitujg jednostajny
dzwiek syreny przez okoto 3 minuty i przy
wykorzystaniu gtosnikow beda nadawac
komunikaty informacyjne.

« Po ustyszeniu syren wtacz system ostrzegania
EAS, radio lub telewizje, aby uzyskad
informacje o sytuacji i wystuchac instrukgji.
Stacje radiowe systemu ostrzegania EAS to:

« WDRC 1360 AM « WTIC 1080 AM

« 102.9 FM (Hartford) « 96.5 FM (Hartford)
« WCTY 97.7FM (Norwich)

+ W celu uzyskania dodatkowych informacji
o tym, jak uszczelni¢ pokdj i ,schronic sie na
miejscu” podczas zagrozenia nuklearnego
lub radiologicznego, odwiedz witryne
ready.gov/be-informed.

Jak mozesz pomoc

Oddaj krew

Skontaktuj sie z amerykanskim czerwonym
krzyzem pod 877-RED-CROSS (877-733-2767)
lub wejdz na strone redcross.org, aby uméwic
sie na wizyte w celu oddania krwi.

Przyniesienie ubran lub jedzenia

Skontaktuj sie z agencjami/organizacjami
pomocy w Twojej okolicy, aby dowiedziec sie,
czy potrzebuja ubran lub jedzenia.

Naucz sie RKO i pierwszej pomocy

Zapisz sie na szkolenie z podstawowego
zakresu pierwszej pomocy i RKO. Znajdz

szkolenie na redcross.org

Wolontariat

Korpus rezerwy medycznej
Jezeli posiadasz licencje,
jestes emerytowanym
pracownikiem medycznym,
lub jestes zainteresowany
/-a wolontariatem w
szpitalu lub w lokalnym
oddziale korpusu rezerwy medycznej w trakcie
kleski zywiotowej, wejdz na ctresponds.ct.gov,
aby sie zarejestrowac.

« Po wiecej informacji, skonsultuj strone
mrc.hhs.gov

Spoteczny Zesp6t Reagowania Kryzysowego
Dotacz do spotecznego zespotu reagowania
kryzysowego (ang. Community Emergency
Response Team - CERT). Skontaktu;j sie z wta-
dzami miasta, aby uzyskac wiecej informacji,
lub przejdz na strone ct.gov i wyszukaj hasto
“Community Emergency Response Team."

Straz sgsiedzka

Utworz zespot strazy sasiedzkiej, aby lepiej
przygotowac sie na zdarzenia, ktére moga
wystapi¢ w przysztosci. Po wiecej informacji
wejdz na nnw.org/about-neighborhood-watch
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Wazne kontakty i zrodta informac;ji

TELEFON ALARMOWY,
ZADZWON POD 9-1-1

Zapisz sie na komunikaty
ostrzegajace dla stanu Connecticut

ctalert.gov

Departament Zdrowia Publicznego
stanu Connecticut

860-509-8000

ct.gov/dph/prepare

Wydziat Stuzb Ratunkowych
i Ochrony Publicznej Stanu
Connecticut

860-685-8190

ct.gov/demhs

Policja stanowa Connecticut
Numer niealarmowy: 860-626-7975

Centrum kontrolne zatru¢
w Connecticut

800-222-1222
health.uconn.edu/poison-control

Aplikacje CT Prepares App
Sciagnij aplikacje CT Prepares App
z Apole App Store lub
Google Play

& AppStore P> Google Play

s, Pozostan w kontakcie.
DPH Sledz DPH na Facebooku
i Twitterze.

Connecticut Department
of Public Health

Znajdz schronienie

United Way CT 2-1-1
Wejdz na 211ct.org lub zadzwon 2-1-1

Amerykanski Czerwony Krzyz

877-RED-CROSS (877-733-2767)
redcross.org

Wyslij anonimowa wskazowke

Zgtos podejrzane dziatania:

« Zadzwon 866-HLS-TIPS (866-457-8477)

» Wyslij wiadomos¢ e-mail na
despp.feedback@ct.gov lub zadzwon
na najblizszy posterunek policji/

Aby dowiedziec sie wiecej

Wejdz na strony:
ready.gov
fema.gov

emergency.cdc.gov

Po wypetnieniu tego
przewodnika, odt6z go

w bezpieczne miejsce po to,
aby zawsze wiedzie¢, gdzie
mozesz go znalez¢.

This guide is written in Polish.

Ta kampania CT Ready! przygotowujaca na sytuacje zagrozenia zostata sfinansowana z

grantow federalnych Centréw Kontroli i Prewencji Chorob.
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